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“Institui a Campanha Municipal de

PROJETO DE LEI N°. 119/2021

Combate e Conscientizacio i
Sindrome de Burnout’ a ser realizada
_anualmente na semana do dia 15 de
~outubro, no Ambito do Municipio de Cruz

’ d,as Almas e dé outras providéncias.

Art. 1° - Institui a ‘Campanha Municipal de Combate e Conscnentlzagao a Sindrome
de Burnout” a ser realizado anualmente na semana do d|a 15 de outubro, no ambito

do Municipio de Cruz das Almas, /_B“ hi

Paragrafo Gnico: A;semana ora in:
do Municipio. . |
Art. 2° - A Semana referida pod\é
Saude de Cruz das Almas e devera c
| - palestras:(m'in‘i’str‘éd‘a'
assunto; ‘
Il — exposigao de painéis;
Il — dindmicas de grupos;
IV — outras dlnamlcas mlnlstradas por profissionais qualificados — equipe
multidisciplinar (psicologo, psiquiat card|olog|sta neurologista, clinico geral,
outros). ’ :
Art. 3° Durante a Semana de que trata esta lei, serao desenvolvidas atividades tais
como, palestras, seminarios, realizagéo de exames, campanha de esclarecimento
efc.
Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposi¢cdes em contrério.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposta visa dar conscientizagdo e apontar possiveis solugées a uma
doenga emocional, muitas vezes n&o diagnosticada ou no aceita pelos professores
e profissionais ligados a area de interrelacionamento direto de grande nimero de
pessoas, denominada Sindrome de Burnbut. C_om\o,proifessor da rede publica, bem
como da rede privadﬁa, tenho ao longo. dos anos obse’rvado muitos professores
abandonarem o magisterio devido a essa madali‘dade de enfermidade.

A Sindrome de Burnout € uma doenga psi'éolégica caracterizada pela manifestacao

inconsciente do esgotamento emocional. Tal esgotamento ocorre por causa de

grandes esforgos realizados no trab’l, ue fazem com que o profissional fique

mais agressivo, |rr|tado desmteressado desmotlvado frustrado, depressivo,

descritas, perde conSIderavelmente i;?.de rendimento e de

Pode ocorrer em prof|SS|ona|s de diferentes are ’Eue possuem contato direto com

pessoas. Também apresenta f'ma“ ¢cOes fisioldgicas como cansaco, dores
musculares, falta de apetite, in‘:sqnla',' frieza, dores de cabega freqiiente e
dificuldades resplratorlas .
A Sindrome de Burnout pode ser Brevenida quando os agentes estressores no
trabalho s&o “identificados, modificados ou adaptados a necessidade do
profissional, quando se prioriza as tarefas mais importantes no decorrer do dia,
quando se estabelece lagos pessoais e/ou profissionais dando-os importancia,
quando os horéarios diarios ndo sio sobrecarregados de tarefas, quando o
profissional preocupa-se com e quando em momentos de descontracéo assuntos
relacionados ao trabalho ndo sdo mencionados.

O tratamento para a doenga é variavel, pois podem ser iniciados a partir de
fitoterapicos, farmacos, intervengdes psicossociais, afastamento profissional e
readaptagdes. E importante ressaltar que a Sindrome de Burnout é diferente da

depressdo, pois a sindrome esta diretamente ligada com situagdes ligadas ao
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trabalho, enquanto a depressao esta ligada a situagdes pessoais relacionadas com

a vida da pessoa.

Nao ha dados sobre a incidéncia da Sindrome de Burnout no Brasil, mas os
consultérios médicos e psicolégicos registram um constante aumento do ndmero de
pacientes com relatos de sintomas tipicoé da Si_hdrome. O problema foi identificado
em 1974, nos Estados Unidos, pelo ‘pesquisador Freunderberger, a partir da
observagao de desgaste no'huyrgnpr'e n;a motivagao de profissionais de saude com
os quais trabalhava. | _ ( = ]

O termo sindrome deﬁ Burnout resultou da juncao de burn (queima) e out (exterior),

caracterizando um tipo de estresse ocupacional, durante .o qual a pessoa consome-

se fisica e emocionalmente, resultando em exaustdo e em um comportamento

agressivo e irritadigo. “Boa parte ntomas também € comum em casos de

estresse convencional, mas com o acrescimo da desumanizagao, que se mostra

por atitudes negativas e grosseiras

Segundo a especialista, & m ob ue ‘o problema € sempre relativo ao

mundo do trabalho. E importar

antecedentes psicopatolégic‘:os;’,l afirm

proximo com outros individuos e dos quais se espera uma atitude, no minimo,

solidaria com a causa alheia. Eocaso de médicos, enfermeiros, psicologos,
professores, policiais. “Recentemen‘tél, é‘catégoria dos funcionarios de companhias
aéreas inseriu-se entre aquelas de alto risco para desenvolver a Sindrome, devido
as pressoes intensas e ao desg’aste vivido durante a crise dos atrasos nos horarios

dos voos”, exemplifica Adriana de Aradujo.
Salas das Sessées OSﬁde'ulho de 2021.
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