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SECRETARIA

I PROJETO DE LEI N.° 010/2021, de 09 de margo de 2021.

“Dispde sobre o reconhecimento das Academias como Servigos
essenciais para salde da populagdo de Cruz das Almas e em
tempos de crises ccasionadas por moléstias contagiosas ou
catastrofes naturais, e da oulras providéncias.”

A CAMARA MUNICIPAL DE CRUZ DAS ALMAS - ESTADO DA BAHIA, no uso de uma de suas
atribuicdes legais,

Art. 1° Ficam reconhecidos a pratica de atividades fisicas e exercicio fisico, orientados por profissionais da
Educacao Fisica, como essencials para satde da populacao de Cruz das Almas, podendo ser realizados em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em espacos publicos em
tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais.

Art, 2° As restrigbes ao direito de praticar atividades fisicas e exercicios fisicos deste artigo, deveréo funda-
se nas normas sanitarias ou de seguranga piblica aplicaveis e serao procedidas de atos administrativo de
Poder Executivo.

Paragrafo Unico: O ato que disciplinar a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico, devera ser feito
em conjunio coma Secretaria de Esporte, deste municipio, respeitando as determinagdes da Organizagao
Mundial de Satde.

Art. 2° Podera ao Poder Executivo Municipal tera um prazo de 30 (trinta) dias para requlamentar esta Lei no
que |he couber.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao

Sala das Sesstes, 09 de margo de 2021,
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JUSTIFICATIVA

De forma clara a humanidade vem passando pelo seu pior momento, com alargamento da crise sanitarista,
que ja se perdura por mais de 01 (um) ano, onde vivenciamos um periodo de grade angustia, além dos
danos provocados diretamente pelo Virus COVID-19, danos psicologicos e fisicos ressoam em toda a
populagéo.

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares fem por objetivo garantir a
essencialidade da afividade fisica e do exercicio fisico e garantir ¢ funcionamento de estabelecimento que
prestam estes servigos de saude por profissionais de educago fisica.

A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulagao sanguinea, fortalecer o sistema imunalogico,
ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doengas cardiacas e fortalecer os ossos, por exemplo. Esses
beneficios podem ser alcangados em cerca de 01 més apos o inicio da atividade fisica regular, como
caminhadas, pular corda, correr, dangar ou praticar musculagao. Ja o exercicio fisico & a "atividade fisica®
de forma planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica, e deve ser
operacionalizada por profissional da area:

Lei Federal 9696/1398:

Art. 3o Compete ac Profissional de Educagdo Fisica coordenar, planejar, programar, supervisionar,
dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar
servigos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagégicos, todos nas
areas de atividades fisicas e do desporto.

A nossas Carta Magna trata de forma clara que a saide é um direito de todos e um dever do poder piblico
de prover as condighes necessarias para o melhor desenvolvimento do pleno exercicio deste direito
consagrado no artigo 6° da nossa Consfituigao Federal, através de politicas econdmicas e sociais com foco
na redugio de doengas tanto fisicas como psiquicas. Também temos lei federal que “Dispde sobre as
condicBes para a promogao, protecdo e recuperagdo da salde, a organizagdo e o funcionamento dos
servigos correspondentes e da outras providéncias,” e que destaca o direito fundamental pela saude:

Lei Federal BOBO/1990: Art. 2° A salde & um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover
as condicdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a sadde consiste na formulagdo e execugio de politicas econdmicas e
sociais que visem a reducao de riscos de doengas e de outros agravos e no estabelecimento de condigdes
que assegurem acesso universal e igualitario s acbes e aos servigos para a sua promocao, protegéo e
recuperacao.
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§ 2° O dever do Estado nao exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

Portanto, da simples analise do texto supra transcrito, tem-se que, & direito fundamental de qualquer pessoa
a salide.

Ainda podemos estender a importancia entdo, as ‘academias de musculagdo, ginasticas, natacgdo,
hidroginstica, artes marciais e demais as modalidades esportivas”, como ferramentas para preservagéo
deste direito fundamental, todas com o auxilio de profissionais de educagao fisica na prestago deste
SEnEn essenclais 4 salde. resulfando um aperfeicoamento fisico e psicologico, ensejando o direito 3
dignidade da pessoa humana, inclusive em tempos de pandemia,

Assim, em virtude da refevancia do tema para a sociedade como um todo, que julgo ser importante essa

discussao em nossa Casa Legislativa, apresento o presente projeto de lei & apreciacdo dos meus nobres
pares e i solicito 0 apoio a esta Iniciativa.

Sala das Sessdes, 09 de margo de 2021.

Renan da Silva Gongalves
Vereador—PREB
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