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SECRETARIA

Projeto de Lei n° 25 de 06 de Margo de 2024.

“INSTITUI A CAMPANHA MUNICIPAL
PERMANENTE DE ORIENTACAO,
PREVENCAO, TRATAMENTO E
CONSCIENTIZACAO DA ANSIEDADE,
DEPRESSAO E COMBATE AO SUICIDIO,
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”

A CAMARA DE VEREADORES DE CRUZ DAS ALMAS APROVA E O PREFEITO
MUNICIPAL SANCIONA A SEGUINTE LEI.

Art. 12 Fica Instituida a Campanha Municipal Permanente de Orientacgado,
Prevencao, Tratamento e Conscientizagdao da Ansiedade, Depressao e combate
ao suicidio, no Municipio de Cruz das Almas.

Art. 22 S3o Objetivos da Campanha Permanente de Orientagdo, Prevencao,
Tratamento

e Conscientizacdo da Ansiedade, Depressdo e combate ao suicidio:

sep ¢jes

]

9 | - manter, de forma constante, ativa e atualizada, as agdes de prevencgdo e
%% combate a doenca.
EE Il - oferecer aos municipes informacdes sobre a ansiedade, depressao, suas
\iﬁ\ causas, sintomas, meios de prevencgao e tratamento;
e £ Il - incentivar a busca por diagndstico e tratamento dos pacientes;
o V - informar os meios de tratamento disponiveis na rede municipal de saude
ﬁg e Cruz das Almas.
gf_i Art\32 O Poder Executivo, junto a Secretaria de Saude, instituira, promovera e
>

coordenara a campapha de orientagdo, informagdo, prevengao, tratamento e

conscientizacio dgAnsiedade, Depressao e combate ao suicidio, na qual poderdo
sem prejuizo de outras, as séguintes atividades:
/.
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| - elaboracdo e ampla divulgacdo de material didatico impresso e midias

digitais sobre os transtornos, diagndstico e o tratamento adequado;

Il - realizacdo de ac¢des educativas e eventos publicos de conscientizagdo e

sensibilizacdo para levar ao conhecimento da populagao informagdes sobre o

transtorno de ansiedade generalizada e o transtorno misto ansioso e

depressivo;

Il - realizac3o periddica de foruns de debates cientificos, palestras, seminarios
e conferéncias com o objetivo de aperfeicoar as técnicas de diagnostico e
tratamento dos transtornos;

IV - coordenacgdo permanente de atividades preventivas em conjunto com a

sociedade civil.

Art. 42 Os meses “Janeiro Branco” e “Setembro Amarelo” serao os meses
prioritarios da

campanha pela promogdo da saude mental e pela prevengdo e combate ao

suicidio.

Art. 52 As despesas decorrentes com a execugao da presente lei ocorrerao por
conta das dotagdes orcamentdrias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 62 Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo.

Art. 72 Ficando revogadas todas as disposicdes em contrario.

Sala das Sessdes, em 06 de margo de 2024
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JUSTIFICATIVA

O referido Projeto de Lei visa o conhecimento da doenga, suas caracteristicas,
prevencdo, combate e tratamento. Conscientizar, informar e instruir pessoas de
todas as faixas etdrias acerca dos sintomas psicolégicos que fatalmente podem
levar a depressdo e ao suicidio. A instituicdo desta Campanha Municipal
Permanente implicard na aten¢do dos cidaddos a esse problema que atinge tantas
pessoas. Ajudara no combate ao preconceito ainda muito presente entre pessoas
que ndo tem conhecimento das causas e efeitos da doenga. Bem como podera
orientar a pessoas que se encontram nessa situagao.

Dados da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) mostram que 5,80/0 dos
brasileiros sofrem de depressdo. Essa é a maior taxa da América Latina e a
segunda maior das Ameéricas, estando atras apenas dos Estados Unidos. Os
nuimeros em relagdo a ansiedade também ndo sao nada animadores: 9,3% dos
brasileiros (cerca de 19,4 milhdes) sofrem com o problema. Isso faz com que o
Brasil ocupe o primeiro lugar da lista de paises com pessoas mais ansiosas do
mundo.

De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil sdo registrados cerca de 12 mil
suicidios todos os anos, terceira principal causa externa de mortes no Pais. Cerca
de 96,8% dos casos estavam relacionados a transtorno mentais. Em primeiro lugar
estd a depressao.

Com o surgimento da pandemia do novo coronavirus, os quadros de ansiedade e
depressdo estdo cada vez maiores, 0 que causa um impacto bastante negativo a
saude mental. Risco de contaminag¢do, medo de contaminar a familia e colegas de
trabalho, reducdo significativa de postos de trabalho e desemprego foram
algumas situagOes citadas pelos especialistas como desencadeadoras de
depressdo, ansiedade e outros danos psicoldgicos. Sendo assim, cresce a
necessidade de se discutir formas de conscientizacdo permanente para a
populagdo sobre ansiedade e depressdo em ambito municipal.

A ideia é que durante a campanha, ocorram palestras, debates, distribuicao de
panfletos com explicagdes bdsicas a respeito da doenca, procurando atingir o
maior nimero de pessoas desta cidade, independente de idade e nivel de
escolaridade. E de extrema importancia o envolvimento de institui¢des de ensino
em todos os niveis de escolaridade, unidade de saude, associa¢cdes de bairros,
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Secretaria de Saude, além da comunidade em geral. Também as empresas
privadas poderdo proporcionar aos seus empregados palestras, discussdes e
demais eventos acerca do referido problema.

E preciso tratar desse assunto nas escolas, nas familias e deve-se um
comprometimento com politicas publicas que tratem do assunto para que haja
um cuidado melhor de nossas criangas, jovens e adultos, para que eles
entendam do que se trata ou pelo menos saibam que a doenga existe e possam
discutir sobre o assunto com seus pais, familiares e procure ajuda profissional.
Pelo exposto, contamos com o apoio dos Nobres Pares para aprovagdo desse
Projeto de Lei, considerando que o projeto é de extrema relevancia para toda
sociedade.

Sala das Sessdes, em 06 de margo de 2024
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